
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
  دا�� ���م ���� و ��	�ت ���ا
�� و 
	��� ���ن

 ��  '&%�ر# و 	�	�"� ! ق ���ندا
اصول و فنون پرستاري و مامايي وروش كار   :درس و شماره نام

  در اتاق عمل و زايمان

واحد نظري و  1(واحد  2:)عملي/نظري( و نوع واحد تعداد واحد

  )واحد عملي 1

  ساعت 51 :مدت زمان ارائه درس  كارشناسي -مامايي :تحصيلي مقطعرشته و 

  كلاس درس و پراتيك :محل برگزاري  ندارد :نيازپيشدروس 

  و چهارشنبه سه شنبه -  032452504  :تلفن و روزهاي تماس  دكتر فرشته بشارتي :مسئول برنامهنام 

   fereshteh.besharati@yahoo.com :آدرس ايميل

  
  :ف +*� 
سا )�ا

 آشنايي  با اصول و فنون كلي مراقبت از بيمار  براساس نيازهاي جسماني، رواني و اجتماعي •

  آشنايي با محيط ،مقررات، وسايل و روش كار در اتاق عمل و زايمان •


س ا)�اف ا01/�.�:  
 سلامت و بيماري و نيازهاي اساسي بشر آشنايي دانشجويان با •

 استرس، خواب و مرگ ،مفاهيم درد  آشنايي دانشجويان با •

 مجيط بيمار و شناخت انواع بيمارستان و چارت سازماني آشنايي دانشجويان با •

 مهارت در ارتباطات باليني آشنايي دانشجويان با -  •

 مددجوپذيرش، انتقال و ترخيص  آشنايي دانشجويان با •

 گزارش كتبي و شفاهي آشنايي دانشجويان با •

 كنترل عفونت وگندزداييآشنايي دانشجويان با •

 علايم حياتي آشنايي دانشجويان با •

 آشنايي دانشجويان با نيازهاي بهداشتي مددجو  •

 اصول مكانيك بدن آشنايي دانشجويان با •

 

    67ح دور� 
وس 234# 67ح دور� 
وس 234# 67ح دور� 
وس 234# 67ح دور� 
وس #234 



 تغذيه مددجو آشنايي دانشجويان با •

 ادراري  دفع روده اي وآشنايي دانشجويان با •

 اكسيژن درماني آشنايي دانشجويان با •

  دارو درماني آشنايي دانشجويان با •

 ترانسفوزيون آشنايي دانشجويان با •

 آشنايي دانشجو با مراقبت قبل و بعد از عمل جراحي •

 حرفه مامايي ، مسئوليتها و مهارتهاي مامايي آشنايي دانشجويان با •

 اصطلاحات رايج ماماييآشنايي دانشجويان با •

 استريليزاسيون و روش هاي آسپتيك در اتاق زايمانبا آشنايي دانشجو  •

 آشنايي دانشجو بانظافت دست قبل زايمان •

 آشنايي دانشجو با پوشيدن گان، دستكش و درآوردن آن •

 پرپ و درپ  آشنايي دانشجو با •

 آشنايي دانشجو با مهارت هاي ماما در امور مربوط به نوزاد •

 و انواع نخ هاي جراحي ابزارهاي جراحياتاق عمل و  آشنايي دانشجويان با •

 اصول ضدعفوني اتاق عمل و استريليزاسيون وسايل اتاق عمل آشنايي دانشجويان با •

 پوزيشن هاي جراحي زنان آشنايي دانشجويان با •

 ...)سزارين، كورتاژ، هيستركتومي و (ست هاي اتاق عمل زنانآشنايي دانشجو با  •

  

  

  

  

  

  

  



  ١K٠١ - �FGHI١K٠٢ل دوم                                                             )�CDر# (    اصول و فنون پرستاري و مامايي وروش كار در اتاق عمل و زايمان  :�Aول ز	�<=>�# ارا; :89 
س 
                       

OPرد  QرR  ST�U  VWXY ز  روش `# _\�زش  [�رس  \�]�ع��I 9ت \�رد�a bزش  ا�\_  cd  

٢  ١K/١١/١K١  ٠١f-١٣  
نيازهاي +سلامت و  بيماري 

 ،مفاهيم درد +  اساسي بشر 

  استرس، خواب و مرگ
  د�hi  jkر# 

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
  كلاس

٨/١٢/١  ٢K١  ٠١f-١٣  
شناخت انواع بيمارستان و 

محيط بيمار + چارت سازماني 

  پذيرش، انتقال و ترخيص+ 
  �mno pq�rر# 

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

١٠/١٢/١  ٣Kمراقبت از زخم و پانسمان آن  ١٠-١٢  ٠١  

  
  s�� pq�rود#

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

K  14/1/1402  ١f-كاربرد سرما + اكسيژن درماني  ١٣

  و گرما
  tk pq�r ا"�

سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

f  ٢١/١/١K١  ٠٢f-١٣  
فرايند پرستاري و مهارت در 

گزارش كتبي  +ارتباطات باليني

  و شفاهي

  د�hi  jkر# 
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس

u  u/٢/١K٨-١٠  ٠٢  

 و كردن آماده اصول(دارو درماني
 غير و تزريقي داروهاي دادن
و  ويال از دارو  كشيدن ، تزريقي

)+ آمپول و انواع تزريقات

  ترانسفوزيون خون

pq�r #ودs��  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
 كلاس

١٣/٢/١  ٧K٨-١٠  ٠٢  

 ، صفات مامايي، حرفه با آشنايي
 مهارتهاي ماما، و مسئوليتها

 در شيو و پرپ ميني ، آشنايي پرپ
 از قبل پرينه و ولو شستشوي ليبر،

 از و بعد قبل واژينال، معاينه
  ... و زياتومي اپي زايمان،بعداز

 pq�rاد�wxy�  jkد  
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 كلاس وايت برد

١/٣/١  ٨K١  ٠٢f-مراقبت قبل و بعد از عمل   ١٣

  _{# |}Sz زاد اصول مكانيك بدن +جراحي
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد

 كلاس



   

١٠/٣/١  ٩K١  ٠١f-١٣  

 ابزارهاي و عمل اتاق با آشنايي
 ابزارهاي ترين شايع جراحي،

 درپروسيجرهاي استفاده مورد
 نخ انواع با آشنايي مامايي، و زنان

  بخيه هاي

  _{# ��ر����*�
سخنراني و بحث در 

گروههاي كوچك، 

 پرسش و پاسخ

كامپيوتر، 

پروژكتور، 

 وايت برد
 كلاس



  )��*�(             اصول و فنون پرستاري و مامايي وروش كار در اتاق عمل و زايمان

OPرد  QرR  VWXY ز  روش `# _\�زش  [�رس  \�]�ع��I 9ت \�رد�a bا  
  cd
  _\�زش

١  
٢u/١١/١K٠١  

  

ــت  ــرل عفونــــ كنتــــ

وگنـــــــــــــدزدايي و 

استريليزاســـيون و روش 

هــاي آســپتيك در اتــاق 

شستن دسـت،  زايمان، و 

پوشيدن گان، دسـتكش  

  و در آوردن آن

نمايش  ،كوچك هاي گروه در بحث  tk pq�r ا"�

  مسئله حل و سناريو طرح، عملي
 موجود در تجهيزات

  'ا���  اتاق مهارتهاي باليني

  s�� pq�rود#  علايم حياتي  ١/١٢/١K٠١و٣  ٢
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

3  ١f١٠/١٢/١وKمراقبت از زخم و   ٠١

  ��sود#pq�r   پانسمان آن
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 
تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
 پراتيك

K  ٢K٢٢/١٢/١وKدفع روده اي و ادراري  ٠١   pq�r�"ا tk  
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

f  16/1/1402  
و گرما و  اكسيژن درماني

  سرما درماني

  

   tk pq�r ا"�
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

u  30/1/1402  تغذيه  pq�r  #ر�mno  
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

٧  6/2/1402  
 آماده اصول(دارو درماني

 داروهاي دادن و كردن
 ، تزريقي غير و تزريقي
و  ويال از دارو كشيدن

  )تزريقاتآمپول و انواع 

  s�� pq�rود#
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

٨  13/2/1402  

 در شيو و پرپ ميني ، پرپ
 پرينه و ولو شستشوي ليبر،
 قبل واژينال، معاينه از قبل

 اپي زايمان،بعداز از و بعد
  ... و زياتومي

pq�r اد�wxy�  jkد  
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

٩  20/2/1402  

امور  در ماما مهارتهاي

هويت،جابجايي،(نوزادان

 بندناف، ساكشن،كلامپ
 و وزن، قد گيري اندازه

 حرارت درجه و دورسر

  pq�r دwxy�  jkاد�
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��
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 ا�� 
س( �>��� ا�*� 
س

�«�¬I #ان °¯®� ­ ور���(  
1- Potter,patricia  Ann; Perry, Ann Griffin. Fundamentals of nursing: concepts, Process , and 

practice, the.ed.-st.Louis: Mosby (last edition) 

2- Timby, Barbara K. Fundamental Skills and concept in patient care. Philadelphia: 

Lippincott (last edition) 

3- Cole, Grace. Fundamentals of nursing: concepts and skills St.Louis:Mosby (last edition) 

4- Kozier and Erb. Fundamental of Nursing :Concepts U Process and practice.11ed.2020. 

  آخرين چاپ  .فرخندهمهري . پرستاري بهداشت مادر و نوزاد  -5

 رفيع انديشه انتشارات ، 1392 كشاورز، مريم و شمسي مهري :. عمل اتاق در كار روش و مامايي فنون  و اصول -6
 )چاپ آخرين (بشري ناشر. بهشتي شهيد پرستاري دانشكده مترجمين ،گروه   تايلور پرستاري اصول  -7
 )چاپ آخرين( بشري ناشر .بهشتي شهيد پرستاري دانشكده مترجمين ،گروه كار روشهاي تايلور پرستاري اصول  -8
 آخرين چاپ. ي،عرفيفروغ . موسوي،مليحه سادات روش هاي پرستاري باليني  -9

 آخرين چاپ.. غبرائي ،محترم  .روش كار در اتاق عمل و اتاق بهبودي -10
  و ديگر منابع معتبر روز

  

  

  

  

  

  

  

  

 ،لباس استحمام

 ترخيص و پوشاندن

 )نوزاد

انواع  (دارو درماني  27/2/1402  ١٠

  )تزريقات
  _{# د�hi  jkر# 

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

موجود در تجهيزات 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

١١  3/2/1402   -  ¶µ´�� دا�±²³ 
، نمايش كوچك هاي گروه در بحث

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��

١٢  
 دوشنبه

8/3/1402  

  صول مكانيك بدنا

 

، نمايش كوچك هاي گروه در بحث _{# |}Sz زاد

 مسئله حل و سناريو طرحعملي، 

تجهيزات موجود در 

 اتاق مهارتهاي باليني
� 'ا��



 

9�aت _\�ز·�                                            bا  
  كامپيوتر و پروژكتور

  موجود در اتاق پراتيك و مهارتهاي بالينيتجهيزات 
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  )ÉÊ àá�âو� ÉÊ �Ü �ÝÞßÕدد: (�6Ûرات و اÚرات از دا�±²³
�ã �±²³دا s Säا å6رات _\�ز·�  � ! ح  زÛ� Ïæم � ر��çX	 دور�:  
 رعايت حسن اخلاق و شئونات اسلامي �

 حضور به موقع  و فعال در كلاس درس �

 )گردد مي منظور صفردانشجو   حضور عدم (تئوري و عمليترم   پايان  وترم   ميان  امتحانات در  تك رش �

  درس پيشرفت با زمان هم درخواستي تكاليف انجام �

 


